
 
 

 

Meios auxiliares de diagnóstico  

incluídos no âmbito do programa de check-up gratuito 

 

1. Para todos os 
Associados 

(independentemente da 
idade ou género) 

 
a) Rx. torax P.A 
b) ECG 
c) Hemograma 
d) Ureia 
e) Glicémia 
f) Ácido úrico 
g) Transaminases 
h) Colesterol 
i) Triglicéridos 

j) Creatinina 
l) Gama GT 
m) Urina II 

2. Para as Associadas 

com mais de 45 anos 
(acresce a 1) 

 
 
a) HDL do colesterol 
b) LDL do colesterol 
c) Mamografia bilateral 
com provável ecografia 
mamária 

3. Para os Associados 

com mais de 45 anos 
(acresce a 1) 

 
 
a) HDL do colesterol 
b) LDL do colesterol 
c) PSA total 
d) Ecografia prostática 

 


