
MAIS PRÓXIMOS • MAIS FUTURO 
Assembleia eleitoral de 7 de julho de 2021 

Lista candidata aos órgãos sociais proposta pelo Conselho de Administração cessante 

PROGRAMA ELEITORAL 
A Casa da Imprensa está preparada para vencer os desafios do futuro.  

Associação democrática, fundada na solidariedade, nos anos recentes, em sucessivos mandatos, 

recuperou a matriz mutualista, criou e desenvolveu novos serviços, melhorou os benefícios na 

saúde, intensificou a ação no apoio social, valorizou o património e equilibrou as contas. 

A recente revisão dos Estatutos, do Regulamento de Benefícios e do Regulamento do Fundo de 

Ação Social culminou um período de debate amplo e participado e vai permitir-nos consolidar o 

que conseguimos nos últimos anos e desenvolver novos projetos. 

Os objetivos da nossa candidatura para um mandato de três anos são claros e exigentes e a nossa 

prioridade é estimular a participação de todos na vida associativa, reforçar os laços que nos unem 

para crescermos e sermos mais resilientes. MAIS PRÓXIMOS, MAIS FUTURO. 
 

o intensificar a comunicação com os associados para facilitar o acesso aos benefícios das 

modalidades mutualistas 

o  reforçar a ação tendente à captação de novos associados, nos locais de trabalho e junto de 

todas as entidades do nosso sector de atividade 

o estimular o debate e a participação de todos os associados, criando grupos de trabalho 

permanentes em quatro grandes áreas de atuação: Saúde, Ação Social, Cultura e iniciativas e 

Gestão e finanças 
 

o afirmar a opção mutualista como um complemento eficaz ao Serviço Nacional de Saúde e 

uma alternativa vantajosa à oferta do sector privado 

o sem prejuízo de manter e reforçar a aposta em soluções que permitam adequar os serviços 

disponíveis ao perfil de cada associado, dar prioridade à melhoria dos benefícios que 

abrangem todos 

o reforçar os benefícios nas especialidades em que a oferta dos serviços públicos é mais frágil, 

nomeadamente na saúde mental e na estomatologia  

o promover parcerias para a adesão aos serviços de saúde prestados na associação 
 

o intensificar a proatividade na sinalização e acompanhamento das situações de maior 

fragilidade, especialmente entre os mais idosos, sempre que possível contribuindo para 

garantir o necessário apoio domiciliário 
 

o dinamizar a atividade cultural, especialmente as iniciativas que têm maior tradição na Casa 

da Imprensa e as que lhe dão mais notoriedade 

o estabelecer parcerias com outras organizações do sector congregando esforços no 

lançamento de iniciativas conjuntas 
 

o manter o rigor e a transparência na prestação de contas, acautelando a segurança e a 

rendibilidade dos ativos da Casa da Imprensa 

o apostar na qualificação dos recursos humanos, na adoção de padrões profissionais de gestão 

e funcionamento, na desburocratização e na melhoria da qualidade dos serviços prestados 

aos associados 
 

vi
d

a 

as
so

ci
at

iv
a 

sa
ú

d
e

 
aç

ão
 

so
ci

al
 

cu
lt

u
ra

 

e
 in

ic
ia

ti
va

s 

 

ge
st

ão
 

e 
fi

n
an

ça
s 



Ações prioritárias  

nos primeiros 180 dias 
Nos primeiros 180 dias do mandato, 

propomo-nos concretizar nove projetos 

prioritários: 

o editar um Guia de Serviços com a descrição 

sucinta das vantagens de ser associado e 

dos procedimentos recomendados para 

delas se usufruir 

o criar um serviço de apoio telefónico para 

prestar informação imediata e clara sobre 

todos os serviços disponibilizados interna e 

externamente  

o introduzir gradualmente alterações na 

página web, para disponibilizar conteúdos 

reservados aos associados e 

desmaterializar a subscrição de serviços 

o garantir maior frequência e a regularidade 

de horários nos serviços prestados na sede 

e na delegação 

o dar continuidade à melhoria dos cuidados 

de saúde na delegação do Porto 

o lançar o serviço vídeo-consultas, 

especialmente para o acompanhamento de 

situações crónicas 

o divulgar a nova modalidade de 

Previdência-Reforma entre os associados, 

especialmente os mais jovens, e nas 

empresas do nosso sector de atividade 

o reativar a Noticiaria, o cowork da Casa da 

Imprensa, e disponibilizar apoio a novos 

projetos que visem a manutenção do 

emprego e a criação de postos de trabalho 

o realizar um programa de eventos culturais 

a anunciar imediatamente a seguir à 

assembleia eleitoral 
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Mesa da Assembleia Geral 
Efetivos 

Presidente  Goulart Machado 
Secretária Eunice Lourenço 
Secretário José Mário Costa 

Suplentes  Cláudia Monteiro 
Manuel Carlos Freire 
Helder Carvalho Martins 

Conselho Fiscal 
Efetivos 

Presidente  Helena Garrido 
Secretária Sónia Santos Pereira 
Relator  Sérgio Aníbal 

Suplentes  Luís Villalobos 
Luís Reis Pinto 
Lurdes Ferreira 

Conselho de Administração 
Efetivos 

Presidente António Borga 
Vice-Presidente Luísa Bessa  
Vogais  José Fragoso  

Waldemar de Abreu 
Júlio Roldão 

Suplentes  João Teixeira 
Paula Ferreira 
Luísa Melo  
Elsa Alves 

Conselho Geral 
Efetivos  Eugénio Alves 

José António Santos 
Cesário Borga 
Eduardo Oliveira e Silva 
Áurea Sampaio 
Carlos Lobato 
Rui Peres Jorge 
Ana Mafalda Inácio 
Ribeiro Cardoso 
Paula Torres de Carvalho 
António Marujo 
Fernanda Mestrinho 

Suplentes  Inês Rapazote  
Vítor Ribeiro 
Nuno Ribeiro 
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